
LA RIVIÈRE AVEYRON

Suivez l’Aveyron dans ses méandres 
sauvages depuis Rodez, en passant par 
Belcastel et Compolibat, à pied ou à vélo. 

La rivière se taille un passage dans les 
roches de schiste : c’est un paysage 
vigoureux et noyé dans la verdure. Ici, 
le châtaigner et le chêne sont rois, leurs 
couleurs flamboyantes font de l’automne 
une fête. 

Tantôt nonchalant, tantôt vif, l’Aveyron à sa 
sortie du Rouergue épouse le contour des 
ravins. 

De Najac à Montricoux, son cours sinueux 
creuse dans les causses de Caylus et 
de Saint-Antonin-Noble-Val des gorges 
encaissées offrant aux petits villages un 
charme fou. La pierre calcaire et les toits de 
lauze y sont pour beaucoup. 

NAJAC 

Najac, c’est l’harmonie entre 
patrimoine et nature ! Profilé sur son arête 
rocheuse, le village se déploie en longueur 
pour mieux se fondre dans les forêts qui 
l’entourent. Entre ses murs, cette cité, 
d’abord bourg castral puis bastide royale, 
conserve tout le charme du Moyen Âge. 

Depuis la forteresse de Najac, vestige du 
XIIIe siècle, on prend de la hauteur et on 
accède à la vue imprenable sur le village 
et les gorges qui l’entourent. 

Descendez en bas du village, au bord de 
la rivière Aveyron, pour prendre le frais 
et profiter de la nature environnante. Sur 
place vous pourrez emprunter les chemins 
de randonnée ou faire du canoë. 

VILLEFRANCHE-DE-
ROUERGUE 

Découvrez cette bastide fondée en 1252 
par Alphonse de Poitiers, frère de Saint 
Louis. Le patrimoine architectural de la ville 
offre une agréable balade dans le temps, 
le long des ruelles, d’arcades gothiques en 
hôtels particuliers Renaissance.  
En plein cœur du centre ancien, la 
collégiale veille sur la place Notre-Dame 
depuis plus de cinq siècles, où se tient 
chaque jeudi le grand marché coloré et 
plein de saveurs ! 

VILLENEUVE 

Étape incontournable sur le chemin 
vers Saint-Jacques-de-Compostelle, Villeneuve 
est un véritable trésor de l’architecture 
médiévale. Organisées autour de son église 
du Saint-Sépulcre et de sa place des Conques, 
ses maisons et ses tours fortifiées recèlent un 
charme et un caractère d'exception. Déambulez 
dans les ruelles de cette cité des XIe et des XIIIe 
siècles, d’abord sauveté organisée autour d'un 
prieuré bénédictin, puis bastide marchande, 
la première du Rouergue. Faites un arrêt 
sur image en visitant la Galerie Jean-Marie 
Périer avec près de 200 photos des stars des 
années 60 : Claude François, Françoise Hardy, 
les Beatles,…

CHAPELLE DES PÉNITENTS NOIRS 

Vue d’en haut, cette chapelle a un toit en 
ardoise en curieuse forme de trilobe. Vue de 
l’intérieur, elle cache des trésors de peinture et 
de sculpture baroques !  

De la tribune, ouvrez grand les yeux, admirez le 
plafond de bois entièrement peint et le retable 
décoré à la feuille d’or narrant l’histoire de la 
Passion du Christ. Une visite pour en prendre 
plein les yeux ! 

GROTTES DE FOISSAC 

Calcaires aux couleurs ocres, orangées, jaunes… 
de quoi émerveiller toute la famille !  
Suivez le guide le long des galeries de la grotte 
de Foissac et faites la découverte émouvante 
de la sépulture d’Arthur, qui repose ici depuis 
plus de 5 000 ans. Ecoutez la rivière souterraine 
qui coule sous vos pieds et admirez les poteries 
préhistoriques restées intactes. 

Alors, qui a une âme d’explorateur ?  

MAISON  
DU GOUVERNEUR 

Au cœur du village de Najac, ce Centre 
d’Interprétation de l’Architecture et du 
Patrimoine des Bastides du Rouergue est le 
lieu à visiter pour tout comprendre et tout 
connaître sur les Bastides du Rouergue !  

Sur 3 étages : ouvrez les portes, écoutez les 
murmures des murs, jetez les dés du jeu de 
l’oie géant et admirez la vue sur la forteresse.

Quelle belle découverte ! 

CHARTREUSE ST SAUVEUR 

Connaissez-vous l’ordre des Chartreux ? Ils 
étaient une quinzaine de moines à Villefranche 
à mener une vie de contemplation, à distance 
du monde. Calme et zénitude en perspective.  

Au fil de la visite, découvrez un majestueux 
monument avec sa chapelle richement 
meublée, son petit cloître de style gothique 
flamboyant et son grand cloître, l’un des plus 
vastes de France ! 

À quelques pas de la ville, la nature révèle 
aussi sa présence à qui sait observer le détail 
des décors, ou apercevoir les chauves-souris 
qui y ont élu domicile ! FORTERESSE DE NAJAC 

Dès que l’on arrive à Najac, impossible 
de ne pas avoir les yeux attirés par cette 
impressionnante bâtisse ! Depuis le XIIIe 
siècle, la forteresse se dresse fièrement au 
sommet du village, comme pour le surveiller… 
Suivez le guide jusqu’en haut du donjon, après 
avoir gravi les 119 marches de l’escalier à vis, 
vous pourrez admirer les toits des maisons du 
village et les gorges de l’Aveyron. 

Une vue à couper le souffle ! 

ABBAYE DE LOC-DIEU 

Au cœur d’un superbe parc de 40 hectares, 
admirez l’élégante abbaye de Loc-Dieu se 
refléter dans son plan d’eau… Son petit cloître 
arboré contraste avec l’immensité de l’église 
qui accueille de superbes concerts de musique 
classique. Ce monument cistercien a accueilli 
la Joconde et d’autres œuvres du Louvre 
pendant la Seconde Guerre mondiale. 

Venez découvrir ces trésors d’histoire ! 

GALERIE JEAN-MARIE PÉRIER 

Dans les années 60, Jean-Marie Périer a été le 
photographe et l’ami de toutes les idoles des 
jeunes. De Johnny Hallyday à Jacques Dutronc 
en passant par Sylvie Vartan et les Rolling 
Stones, il les a toutes connues !  

Il a partagé avec eux des moments uniques 
qu’il a immortalisés avec talent. C’est sur 
3 étages, dans l’ancienne maison du Mazelier 
à Villeneuve, que vous pourrez découvrir près 
de 200 photos en grand format, avec les 
anecdotes de Jean-Marie Périer, ainsi qu’un 
film sur sa vie trépidante. 

Une plongée dans l’énergie et la légèreté des 
années 60 ! 

UN BOL D’AIR PUR EN BASTIDES ET GORGES DE L’AVEYRON ! 

Prenez une pagaie et c’est parti pour descendre les courants de la rivière Aveyron… 
En plein cœur des gorges, profitez d’une sortie en canoë pour jouer avec les rapides et admirer 
la nature environnante. Vous reprendrez bien un peu de fraicheur ? 

Cheveux au vent et sensations fortes, c’est ce que l’on vous propose en ULM, montgolfière 
ou parapente ! Envolez-vous au-dessus des bastides, ces villes médiévales, et des gorges de 
l’Aveyron. Admirez les méandres de la rivière à Najac ou les parcelles bordées de murets en 
pierre calcaire du causse à Villeneuve. 

Et si vous mettiez vos chaussures de marche pour faire une randonnée ? Notre destination est 
riche en sentiers et chemins à suivre pour un tête-à-tête avec la nature ! Redécouvrez toutes 
les nuances de notre campagne en prenant le temps de vous balader.
Pour profiter de la vue sur les gorges de l’Aveyron, le Calvaire de Villefranche est le lieu 
incontournable ! Le panorama sur la Bastide de Villefranche avec ses tuiles rouges et la vallée 
verdoyante de l'Aveyron vous coupera le souffle (accessible à pied et en voiture).
À Monteils, lacez vos chaussures de randonnée et suivez le sentier de Caylou où vous 
admirerez un paysage imprenable sur les gorges.
À Najac, le circuit pédestre des Moulins combine points de vue et randonnée le long de la 
rivière pour profiter des gorges ! Et pour avoir un panorama sur le village sans se fatiguer, 
rendez-vous au parking de la Planquette ! 

Pour tester votre sens de l’équilibre, si vous releviez le défi de l’accrobranche ou de 
l’escalade ? Au cœur des gorges de l’Aveyron, accrochez-vous aux parois rocheuses ou à la 
cime des arbres pour prendre de la hauteur et repousser vos limites ! 

GASTRONOMIE  

Ici, le terroir a mille saveurs ! Une cuisine 
simple met en valeur la qualité et la fraicheur 
des produits locaux et naturels. 

De l’estofinade (spécialité à base de 
poisson) à la fouace (brioche moelleuse aux 
fruits confits) en passant par les spécialités 
de canard ou de cochon cuites au chaudron, 
mais également le cabécou de chèvre frais, 
vos papilles seront ravies !

MARCHÉS 

Etals et parasols colorés, fruits gorgés de 
soleil et accents chantants… Venez flâner 
dans les allées de nos marchés et remplir 
votre panier de bons produits du terroir. Ici, 
les farçous (petite galette de blette) ont du 
goût, les gâteaux à la broche sont fondants 
et la multitude de fromages fermiers vous 
raviront ! Un régal pour les yeux autant que 
pour les papilles !   

POUR LES ENFANTS 

Les enfants seront ravis de découvrir les 
secrets des Bastides et des Gorges de 
l’Aveyron au travers de jeux de pistes et 
d’énigmes à résoudre : partez à l’assaut 
de la forteresse de Najac ou répondez aux 
questions de Hugo l’explorateur !  

Suivez les guides, ils vous emmèneront 
en balade ludique pour que vos petits 
explorateurs deviennent grands et s’amusent 
tout en apprenant ! 

Découvrez la nature et la Préhistoire en vous 
baladant sur les sentiers des dolmens…  

Et pour ceux qui ont soif d’aventures, les 
activités de pleine nature ne manquent pas : 
accrobranche, randonnées à pied ou à vélo, 
balade à poney ou avec un âne, 
découverte des alpagas… 

Allez, on y va !   

Cette carte est réalisée par Ouest Aveyron Tourisme 
Promenade du Guiraudet - 12200 Villefranche-de-
Rouergue - Société Publique Locale au capital de 
37 000 € - SIRET 844 896 399 00012 RCS Rodez
Rédaction : Ouest Aveyron Tourisme Direction de la 
publication : Gwenaëlle LEHMANN, Directrice Générale 
Conception graphique & illustrations : okowoko.fr
Sources informations : Informations non contractuelles 
données à titre indicatif. Malgré tout le soin que nous 
apportons à la réalisation de ce document, une erreur 
peut s’y être glissée, merci de votre compréhension.
Crédits photos : SPL Ouest Aveyron Tourisme, Les 
Conteurs, Jérôme Morel, Prestataires partenaires de 
Ouest Aveyron tourisme, Aurélie Michel, JF Fabriol, Cédric 
Manoukian, C. Glardon, C. Pélaprat, Julien Herrero
Toute reproduction du contenu de la publication est 
soumise à accord préalable de Ouest Aveyron Tourisme.
Imprimé en Aveyron : Imprimerie Grapho 12 ZA les 
Gaillargues Farrou 12200 Villefranche de Rouergue
__

Édition février 2026
Diffusion : 10 000 exemplaires

suivre sonsuivre son
cheminchemin

VILLENEUVE | VILLEFRANCHE | NAJAC

CARTE TOURISTIQUE



La
 Se

rène

La
 Se

rène

Le Viaur

Le Viaur

Le Viaur

L’Aveyron
L’A

v eyron

L’Alzo u
La

 B
on

nett
e

L’
A veyro

n

Le Lot

Le Lot

Le Lot

Le Célé

Le Cél
é

L’A
ve

yro
n

Le Viaur

Le Viaur

Le Viaur

L’Aveyron
L’A

v eyron

L’Alzo u
La

 B
on

nett
e

L’
A veyro

n

Le Lot

Le Lot

Le Lot

Le Célé

Le Cél
é

L’A
ve

yro
n

La Di ège
La Di ège

L’Assou

L’Assou

GR36-46

GR36
GR

46

GR
36

GR62B

GR36

GR
36

GR
36

GR62
B

GR
62

B

GR62B

GR65

GR65

GR65

GR65

GR65

GR65

GR65

GR65

GR
46

GR46

GRP Gorges

GRP Gorges du Viaur

Vallée et Gorges de l’Aveyron

Vallée et Gorges de l’Aveyron

La Vall ée d
u L

ot 
à Vélo

La Vall é e d
u L

ot 

à Vélo

D17

D14
3

D
13

D
42 D41

D662

D24

D
19

D146

D146D79

D
89

D47

D47

D47

D
19

D19

D2

D2

D40

D87

D545

D76

D76

D55

D89

D514

D
97

D33

D55

D87

D
25

3

D76

D994

D
53

D997

D
99

7

D58

D58

D226

D283

D
90

5

D78

D53

D91

D80

D91

D
19

D
9

D20

D85

D22

D
42

D
42

D24

D19

D
42 D
19

D28

D
600

D
33

D75

D20

D84

D75

D
20

D39

D39

D
90

5

D649

D
85

D905A

D61

D71

D69

D71

D73

D48

D69

D614

D47

D47

D539

D90
5

D53

D
53

D43

D22

D
57

D83

D10

D53

D7
1

D
69

D
901

D42D41

D
40

D988

D88
8

D911

D994

D840

D840

D
840

D840

D802

D
65

3

D813

D
82

2

D
66

2

D558

D
92

2

D
92

2

D1

D1

D
5

D1

D926

D92
6

D926

D5

D958

D
922

D922

D
911

D911

D911

D600

D115

N88

A
20

N88

PARC NATUREL RÉGIONAL
GÉOPARC MONDIAL UNESCO 

DES CAUSSES DU QUERCY

Abbaye de Loc Dieu

Chapelle des 
Pénitents Noirs

Forteresse
de Najac

Chartreuse
Saint-Sauveur

Tour 
Soubirane

Collégiale
Notre-Dame

Jardins
de Jammes

Grotte
préhistorique

de Foissac

Galerie 
Jean-Marie 

Périer

Abbaye de
Beaulieu

Grotte 
du Bosc

Plan d’eau
de Saubayre

Lac de Bannac

Saut de 
la Mounine

Église
Saint-Jean Maison du

Gouverneur

Felzins

St-Santin St-Parthem

Loupiac

Balaguier-
d’Olt

Foissac

Naussac

Peyrusse-le-Roc

Galgan Valzergues

Montbazens

Lugan

Escandolières

Bournazel

Colombiès

Compolibat

Privezac

Lanuéjouls

St-Igest

Ste-Croix

St-Rémy

ToulonjacMartiel

Savignac

Laramière
Vidaillac

Beauregard

Promilhanes

Limogne-
en-Quercy Puyjourdes

St-Jean-
de-Laur

Salvagnac-Cajarc

Cajarc

Cadrieu Saujac

Montbrun
Ambeyrac

Larroque-Toirac

St-Pierre-Toirac

Frontenac

Gréalou

Faycelles

Béduer

Boussac

Brengues

Espagnac-
Ste Eulalie

St-Sulpice

Marcilhac-sur-Célé

St-Chels

Sauliac-
Sur-Célé

Cabrerets

Bouziès
Tour-de
Faure

Crégols

Concots

Cénevières

Larnagol

Calvignac

Varaire

Bach

Escamps

Saillac

St-Projet

Loze

Puylagarde

Lacapelle-
Livron

Mouillac

Parisot

Vailhourles

La Rouquette

Castanet Monteils

Sanvensa

St-Salvadou

Vabre-Tizac

La Capelle-
Bleys

Pradinas

Camjac

Tauriac-de-Naucelle

Crespin

Castelmary

Tayrac

La Salvetat-
Peyralès

Lescure-
Jaoul

Lunac
La Fouillade

St-André-
de-Najac

Bor

Bar
Jouqueviel

Montirat

Mirandol-
Bourgnounac

Pampelonne

Almayrac
Le Ségur

Monestiès
Tonnac

Vaour
Penne

Bruniquel

Cazals
Féneyrols

Milhars

Laguépie
Le Riols

Lexos

Varen

Verfeil

Ginals
Espinas

Montrosier

Lavaurette

Septfonds

Crespin

Tanus

St-Just-
sur-Viaur

Cabanès

Castanet
Boussac

Morlhon-le-Haut

La Bastide-
l’Evêque

Drulhe

Salles-Courbatiès

Montsalès

Ols-et-Rinhodes

La Capelle-
Balaguier

Brandonnet

Maleville

Anglars-
St-Felix

Prévinquières

Bouillac

Livinhac-le-Haut

Flagnac

Almont-les-Junies

Goutrens

Baraqueville

Auzits

Viviez

AsprièresSonnac

Les Albres

Boisse-
Penchot

Firmi

Aubin

Rignac

Naucelle

Carmaux

Capdenac-Gare

Figeac

St-Antonin-
Noble-Val

Villefranche-de-RouergueVillefranche-de-Rouergue

Decazeville

Rieupeyroux

VilleneuveVilleneuve

Caylus

Cransac-les-ThermesCransac-les-Thermes

Cordes-sur-Ciel

Najac

St-Cirq-Lapopie

Sauveterre-de-Rouergue

Belcastel

Figeac

St-Antonin-
Noble-Val

Decazeville

Rieupeyroux

Caylus

Cordes-sur-Ciel

Najac

St-Cirq-Lapopie

Sauveterre-de-Rouergue

Belcastel

CapdenacCapdenac

VERS CAHORS
A20

VERS CAUSSADE A20
MONTAUBAN
TOULOUSE
Gare TGV
Toulouse-Blagnac

VERS ALBI
A68 VERS ALBI

VERS RODEZ
MILLAU

A75

VERS 
CONQUES

VERS RODEZ
Rodez-Marcillac

VERS AURILLAC
N122

VERS CAHORS/BRIVE / A20
Brive Vallée de Dordogne

VERS ROCAMADOUR
GRAMAT / D840

LOT (46)

LOT (46)

TARN-ET-
GARONNE (82)

TARN (81)

AVEYRON (12)

AVEYRON (12)

0 5 km

N

S

O E

Point de vue

Plus beaux villages de France

Petites cités de caractère

Bastide

Pays d’Art et d’Histoire 
des Bastides du Rouergue

Grand Site Occitanie

Château

Edifice religieux

Moulin

Pont

Musée / Exposition / Art

Dolmen

Grotte

Jardin

Jardin remarquable

Espace Naturel Sensible

Site naturel

Oreilles en balade : 
parcours sonores

Activités de pleine nature

Site de baignade

Thermalisme

Bateau-croisière

Parc animalier / Fauconnerie

Activités familles

Gare

Ferme / Producteur

Voie ferrée

Sentier de 
Grande Randonnée (GR®)

Chemins de Saint-Jacques 
de Compostelle

Véloroute

Périmètre Grand Site Occitanie 
Bastides et Gorges de l’Aveyron

légende

du
 V

ia
ur

OFFICE DE TOURISME  
www.bastides-gorges-aveyron.fr 

contact@bastides-gorges-aveyron.fr 
05 36 16 20 00 

Bureau de Villefranche
Promenade du Guiraudet

12200 Villefranche
 

Bureau de Najac
Place du Faubourg

12270 Najac
 

Bureau de Villeneuve
Place des Conques
12260 Villeneuve

Partagez vos plus belles photos 
#bastidesgorgesaveyron 

 Circuit du Boï à Villefranche de Rouergue 

Temps : 3h | Distance : 9,4 km | Dénivelé cumulé : 308 m 
Altitude maximum : 495 m | Altitude minimum : 251 m
Difficulté : Facile avec une montée en sous-bois (1.4 km) 
Balisage : Jaune

Ce circuit permet d’aborder, à partir du 
centre-ville de Villefranche-de-Rouergue, la 
vallée de l’Aveyron, le chemin des moulins 
ainsi que la colline Saint-Jean-d’Aigremont, 
qui offre un magnifique point de vue sur la 
ville. Retour par l’antique voie romaine de 
Ségodunum à Divana (Rodez à Cahors). 
À faire en milieu de journée pour profiter du 
coucher du soleil sur la Bastide !

À voir ! 
> La vallée de l’Aveyron 
> Le chemin des moulins
> Point de vue sur Villefranche de Rouergue
> Église du Saint Sépulcre

 Circuit sur le chemin des caselles 

Temps : 3h | Distance : 8,7 km | Dénivelé cumulé : 97 m
Altitude maximum : 426 m | Altitude minimum : 367 m
Difficulté : Facile | Balisage : PR Jaune - V5 - Variante B 

À partir du centre-ville de Villeneuve 
d’Aveyron labellisé « Plus beaux villages de 
France », ce circuit permet de découvrir le 
Causse et ses sentiers typiques longés de 
murets en pierres sèches. Un petit détour de 
quelques mètres vous permettra de découvrir 
d’anciennes cabanes restaurées avec passion 
par l’association locale « Les Paredaïres ». 
Un sentier paisible à découvrir en famille ou 
entre amis !

À voir ! 
> �Vue sur la bastide de Villeneuve d’Aveyron
> �Le chemin des caselles
> �Notre Dame de Grâce
> �Les puits du Mas de Treille

NOS RANDOS

coup de cœur coup de cœur 
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