
Alors, on joue ?

Éteins ton téléphone... 
Observe la nature, 

découvre le patrimoine, 
lève les yeux au ciel : 

notre jolie région est un super terrain de jeux 
pour partir à l’aventure ! 

Allez, c’est parti !

Ici ce n’ est que pour les enfants’ 
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En balade en forêt ou sur nos chemins de 
campagne, observe bien la nature !
Sauras-tu quelles sont ces feuilles ?

Relie les points.

Il y a 2 formes principales de feuilles : 
j Les feuilles simples (feuille unique et continue)
j Les feuilles composées (plusieurs folioles rattachées ensemble)
Les feuilles peuvent avoir des bords dentés ou non, à lobes arrondis 
ou pointus. Les conifères eux, ont des aiguilles ou écailles !

Et si on apprenait à reconnaitre les feuilles

Petite astuce : pour ne pas perdre 
le nord en balade, repère la mousse 
sur les arbres, elle ne pousse qu’aux 
endroits humides et ombragés des 
troncs d’arbres, là où le soleil ne 
brille pas…
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Réponses : Et si on apprenait... 3A - 9B - 6C - 4D - 10E - 2F - 7G - 1H - 8I - 5J
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Aveyron
Bastide

Campagne
Causse

Chataignes
Chemins

Chocolatine
Fouace

Gorges
Histoire
Marchés

Najac
Nature
Rivière

Villefranche
Villeneuve

* Tous les mots de cette grille sont cités dans le magazine… à toi de bien le lire !

Mots mêlés

Il y a 2 formes principales de feuilles : 
j Les feuilles simples (feuille unique et continue)
j Les feuilles composées (plusieurs folioles rattachées ensemble)
Les feuilles peuvent avoir des bords dentés ou non, à lobes arrondis 
ou pointus. Les conifères eux, ont des aiguilles ou écailles !

Retrouve dans cette grille la liste de mots ci-dessous !

Y G C H A T A I G N E S B W

Q O M L E C A U S S E I C N

W R B N M T A E U N W R H C

W G A A B V V L X N D L E H

M E S J F G E F Y A F D M O

A S T A O W Y U S T E K I C

R K I C U S R T I U Q O N O

C F D V A P O E J R T V S L

H V E G C P N M E E I R I A

É A V B E C A M P A G N E T

S G C P R I V I È R E Y F I

Y V I L L E N E U V E U C N

H I S T O I R E T U U I I E

J F V I L L E F R A N C H E
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Lève les yeux ! L’observation du ciel de nuit peut 
être un spectacle incroyable, même sans matériel 
ni grandes connaissances !
Place-toi dans un endroit sombre, allonge-toi 
sur l’herbe, loin de toute pollution lumineuse : ça 
tombe bien, nous sommes à proximité du Triangle 
noir (situé dans le Causse du Quercy), ainsi il n’y a 
qu’à regarder attentivement… et voilà, une étoile 
filante vient de passer sous tes yeux !
Si les constellations ne sont pas forcément dans 
la même direction en fonction de la saison et 
de l’heure de la nuit, elles seront toujours dans 
la même disposition les unes par rapport aux 
autres… On essaie de les trouver ?
As-tu repéré la Grande Ourse, et son chariot aux 
7 étoiles bien brillantes ? Elle se trouve dans une 

La tête dans les étoiles!

partie relativement dégagée du ciel. 
Ensuite, pars des 2 dernières étoiles de la 
casserole, tire un trait entre ces 2 étoiles et 
quand tu prolonges 5 fois ce segment, tu tombes 
facilement sur la Polaire… tu l’as trouvée ?
Par chance, l’Étoile Polaire (ou Polaris) est la plus 
lumineuse et elle indique le Nord !
Cette étoile marque la queue de la Petite Ourse, 
que tu peux retrouver en face de la Grande Ourse. 
Ensuite viennent Cassiopée avec sa forme 
caractéristique de W, et la constellation du 
Dragon, celle d’Orion ou encore de Pégase, le 
célèbre cheval ailé de la mythologie grecque, 
rattaché à la légende d’Andromède.

Alors, prêt à recommencer demain soir ?

Dragon

Cassiopée

Céphée

Grande
Ourse

Pégase

Andromède

Orion

Petite Ourse

Étoile Polaire

CONSTELLATIONS
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